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號 書名 題簽 資料 

1 螳螂拳術闡秘 翁世晃 1900年生。畢業於日本日文專門學校。1936

年到香港，為 1930-40 年代著名工商人士。

1946年出任東華三院董事局主席，並連任三

屆，任內致力於恢復戰爭破壞後東華醫院及

廣華醫院業務，並恢復為日軍徵用的東華東

院，任內還兼任醫務委員會委員。又在著名

的南北行公所連任三屆主席及監事長，在任

內籌建公所之永久會址並修改條例。1950年

代出任復興華人諮詢委員會委員兼理慈善救

濟組事務。陶淑中學校董。 

2 崩步拳 胡劍庵 名江培，號石隱居士。廣東鶴山人

（1891-1961）。工書擅畫，山水仿大癡，花

卉宗南田，書法師趙之謙。與時賢結書畫社

於廣州河南，頗為識者所重。 

3 螳螂拳術隨筆 左鉅南 絲襪大王。 

4 螳螂拳譜 戴禮庭 曾任精武會財務，柴炭業巨子。其子戴金城

1954年特級畢業。 

5 插捶 蔡仲夔 1952年春港九國弈象棋研究會成立，1954年

秋間主辦港澳棋王邀請賽，同年敦聘周埈年

爵紳為名譽會長，蔡仲夔為會長。 

6 躲剛 韋觀常 宗師首徒韋漢生之兄長。在漢口期間替西片

配英文字幕。琴棋書畫騎馬射箭樣樣皆能。

後居澳門。 

7 十八叟 自署  

8 重訂崩步拳 黄鵬英 宗師長子。 

9 隨筆續集 李子飛 跌打骨醫。其女李桂蘭 1957年中級畢業。 

10 軍中大刀術 自署  

11 領崩步拳 關卓 宗師同門。跌打骨醫。 

12 燕青單刀 自署  

13 虎尾三節棍 自署  

14 六合雙刀 梁信望 美藝印刷公司老闆，大部份叢書均是該公司

承印。 

15 搏擊闡要上篇 黄錦洪 宗師同門。檳城精武體育會教練。 

16 梅花拳 羅叔重 廣東南海人（1898 – 1969）。廣東高等師範畢

業。工書。楷宗北碑，隸則由平正之中常見

險筆，行草亦峭勁絕俗。工楷、隸、行書，

匯各家之長，別具一格。篆刻曾從葉退庵遊，

善以六朝文字入印，雅健雄奇，為時人推重。

著有《羅叔重書畫集》。著有《叔重印集》、《叔

重論書》、《煙滸詞》等。其孫如璧曾隨宗師
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習武。 

17 搏擊闡要下篇 楊清河 檳城精武體育會教練。 

18 羅漢功 曹堯輝 新會棠下金竹里人，好體育、精武術。歷任

岡州會館副主席，中華大會堂副主席，中華

總商會義務司理，精武體育會副會長、理事

長、受托人，中華體育協進會副會長，廣肇

會館總理、受托人，廣東會館總務，廣東義

山會長，華人福利會主席，積善堂留醫所總

理，同善醫院副主席，精武學校董事長，柏

屏義學監理，尊孔坤成兩校董事，為其他數

十社團所倚重。曾受封雪州太平局紳。 

19 子午劍 李惠堂 字光梁，號魯衛（1905 – 1979），中華民國少

將軍銜，祖籍廣東五華縣。公認之中國足球

球王，他最矚目事蹟是帶領中華民國，稱雄

於第七、第八、第九及第十屆的遠東運動會。

1950年代，李惠堂退休轉任教練，繼續於香

港和台灣兩地從事推廣足球活動。戰後定居

於香港的李惠堂，經常客居台灣並帶動當地

足球風氣。1954 年與 1958 年兩屆亞洲運動

會中，他亦以教練身分率領中華民國代表隊

於決賽擊敗韓國，連奪兩屆足球金牌。除此，

他晚年協助創建的台灣木蘭女子足球隊，亦

於 1970年代末期與 1980年代初期雄冠亞洲。 

20 梅花落 林伯炎 畢業於上海精武體育師範學校，從趙連和學

潭腿，從陳子正學鷹爪，從羅光玉學螳螂，

從耿霞光學形意。畢業後，留任精武，先後

在上海、漢口、廣西、福建各精武團體執教。

其間，得以與楊澄甫、吳鑒泉、孫祿堂、黃

柏年諸位前輩相過從。承李景林將軍青睞，

與同學龐宜之成對子，學得武當對手劍法。

由列入董英傑老師門牆，系統學習楊家太極

拳術。1940年，南下新馬，開國術傳播海外

之先河，分別在星州中正中學、吉隆玻雪蘭

莪精武會、南洋大學、九龍堂等傳授國術。

並在中正中學、南洋大學擔任華文教師。1967

年任新加坡九龍堂會長，倡議成立伯炎太極

健身會，致力於楊氏太極拳的推廣和發揚。 

21 梅花手 龍炳棠 香港中華業餘體育協會首任主席。該會成立

於 1916年，是香港一個體育組織，早年為中

國在香港選拔運動好手參加國際賽事，現時

則舉辦各式運動競賽，較著名有「華協盃小

型足球錦標賽」、「華協盃足毽淘汰賽」等。

香港華人足球員聯誼會首任副會長。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%A3%E6%9D%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%94%E8%8F%AF%E7%B8%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%A0%E6%9D%B1%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%93%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E5%A5%B3%E5%AD%90%E8%B6%B3%E7%90%83%E9%9A%8A
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw60yodQW+RlUfYXYNC3wq9/cImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw60weVhVyM3BmvS3rnCB67RSImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62/KL8XnSVblN/iCBrHCZ2sImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62/KL8XnSVblN/iCBrHCZ2sImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw614h5WJEdxgWIdqpwwCvymZImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62LRSf+z1fQhU0lFzOes52wt6XyibVFgk4fbLMgytUg5Z4Q4OO30Ri8SAtVjSx1NjJY8K44RtEayBguJGcIgWBXUxhj9LtPlKvU7C1fvr4WDo7Igvolv620X5p3buQP8KQeUCsCDgXKRFX3ZMCahZXTMDxm7iZ2BjQ=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62LRSf+z1fQhU0lFzOes52wt6XyibVFgk4fbLMgytUg5Z4Q4OO30Ri8SAtVjSx1NjJY8K44RtEayBguJGcIgWBXUxhj9LtPlKvU7C1fvr4WDo7Igvolv620X5p3buQP8KQeUCsCDgXKRFX3ZMCahZXTMDxm7iZ2BjQ=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62CPt1y4Vl7HLF/shVb3LgjNu5AOtWml363pfKJtUWCTh9ssyDK1SDlnhDg47fRGLxIC1WNLHU2MljwrjhG0RrIGC4kZwiBYFdTGGP0u0+Uq9TsLV++vhYOjsiC+iW/rbRfmndu5A/wpB5QKwIOBcpEVfdkwJqFldMwPGbuJnYGNA==
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62nADAlePHXOnhLxSp9DE8jImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw636oW3UC4mVDVbsBf1d/HujImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw636oW3UC4mVDVbsBf1d/HujImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62sNITXLzRVRZ4ChHSkb+DfNu5AOtWml363pfKJtUWCTh9ssyDK1SDlnhDg47fRGLxIC1WNLHU2MljwrjhG0RrIGC4kZwiBYFdTGGP0u0+Uq9TsLV++vhYOjsiC+iW/rbRfmndu5A/wpB5QKwIOBcpEVfdkwJqFldMwPGbuJnYGNA==
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw63h9fafqvRfHqGBwkTlaSOLImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
http://jump2.bdimg.com/safecheck/index?url=rN3wPs8te/pL4AOY0zAwhz3wi8AXlR5gsMEbyYdIw62LRSf+z1fQhUsegcrf6xKNImOuUl9obIdesUqvhcRz+hXSuwz9b96EragWmZ1jer1XQuxoOXhQsUcyHzEJDzublrOJEMLjMCcbSjduekFHU18djTMK8xa0W/5T9sSMfhK3MqKweGFoqQfBXacbjo9Rdj2oeHoEzTI=
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
http://hkcff.org/
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22 白猿出洞 蔡惠鴻 香港中華業餘體育協會理事長。香港華人足

球員聯誼會首任會長。 

23 白猿偷桃 黃電明 精武會參事長，他介紹宗師投羅公門下。 

24 大架式 吳壽頤 香港中華業餘體育協會主席。 

25 小架式 陳劍科 字鑑明（1914 – 1937），廣東台山人，1937

年畢業於國立廣東法科學院,曾任通訊社記

者、編輯。1938年任職於廣東省民政廳。1939

年轉第四戰區戰地黨政分會工作，隨調戰地

游擊幹部訓練班少校政治指導員。創辦嶺東

中學，後轉為愛丁堡英文書院。 

26 醉羅漢 韋基舜 受業。銀紫荊星章。廣東三水人（1933 – ）。

香港商人及體育界人士，曾任《天天日報》

社長，以及擔任多個體育組織主席等職位。

曾為螳螂拳同學會會長。 

27 增訂螳螂拳譜 戴禮庭 曾任精武會財務，柴炭業巨子。 

28 躲剛插捶十八叟合編 黄鵬英 宗師長子。 

29 螳螂拳術論叢 黄翔 宗師同門。藝術家。螳螂徽章設計者。 

 武林知聞錄初集 自署  

 武林知聞錄二集 自署  

 新武化百則 雷少明 1954年精武會理事長。 

 跌打骨科學 陳海儔 中醫、跌打骨醫。 

 榮休特刊 岑維休 廣東恩平人（1897 – 1985）。香港馳名報人、

企業家、慈善家。畢業於香港育才書院，曾

在《南華早報》工作。1925年創辦《華僑日

報》，1956年和 1976年先後獲英女皇伊利沙

伯二世賜封 OBE（大英帝國司令官佐勳章）

和 CBE（大英帝國司令勳章）。宗師曾長期

撰文《華僑日報》。 

 飛雁掌 自署  

 落鷹掌 自署  

 醉酒地躺單刀 自署  

 彈腿十四路 自署  

 連環錦套 禤紹燦 金石書名家。漢勛體育館特級畢業兼教員。 

 中國近百年螳螂拳術

史述論稿 

黎漢駒 宗師同門。 

 戚繼光拳經螳螂拳證

義 
禤紹燦 同前。 

 

http://hkcff.org/
http://hkcff.org/
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%A3%E6%9D%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E6%B0%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E5%A4%A9%E6%97%A5%E5%A0%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%A3%E6%9D%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%81%A9%E5%B9%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E8%8F%AF%E6%97%A9%E5%A0%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E5%83%91%E6%97%A5%E5%A0%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E5%83%91%E6%97%A5%E5%A0%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%A5%B3%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E5%88%A9%E6%B2%99%E4%BC%AF%E4%BA%8C%E4%B8%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E5%88%A9%E6%B2%99%E4%BC%AF%E4%BA%8C%E4%B8%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/OBE
https://zh.wikipedia.org/wiki/OBE
https://zh.wikipedia.org/wiki/CBE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E5%83%91%E6%97%A5%E5%A0%B1

