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八卦單刀講義 

黃漢勛編著 

黃子英攝影 

 

 

序 

 

單刀一器頗活躍於步戰中之械，抑亦脫胎於大刀。大刀為十八般武械之首。且亦

北方人呼為四大兵刃之刀、槍、劍、戟的蒿矢而大盛於宋明之間，單刀既易攜帶

與運用外習之亦非難，單刀看手大抵為武林之常識而非特識矣。惟繞背纏腰進退

敏銳則非曾下苦功者可得之。清末王五人多以大刀王五呼之。但究其實則王五能

用者非大刀而為較大之單刀耳！近世之用單刀者捨王五為著譽武林外敝祖師范

旭東氏亦為單刀之名手，惜非游俠四方較未為人深存印象而已。 

 

至取謂單刀看手者乃利用無物可持之故而與持刀方面作為節奏之襯托。既使空手

有運用之處而不致於呆滯一方，又可輔助刀之進退推托之勢，若手之另立一方則

是與刀作平衡着力之點，因此手之動作非多餘者。可知精於武技者但看表演者運

用空手之一方即瞭然其對刀用功之程度矣。 

 

刀有翻騰跌撲之着則賴腰馬靈活以助其成。反手挑撩則腕柔勁方是合其角度。否

則徒有單刀之外觀又何足稱異於武林哉！練技貴能虛心與勤乃可計日以成也。 
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第一式：抱刀中平 

說明： 

我假定以西方作起式，先擇西方站立，為右西，左東背北，面南而立，左手捧刀，

右手掌垂直，目注前南方，精神貫注以候動作之展開，如「定式圖」。 

 

功用： 

動作既未展開尚無功用可言。 

 

第二式：美人照鏡 

說明： 

循上式，先伸出左腳以成左虛式步，右掌自下向前往上斜斜伸起，集中視線於掌

中，如「定式圖」。 

 

功用： 

此亦僅為開式之作用耳。 

 

第三式：齊掌中平 

說明： 

循上式，先提起左腳作獨立式，右掌往後撥去，如「過渡式圖」。 

再落左腳，右腳拍前成拼立式，右掌由下往後轉上與肩看齊，再平放而下，如「定

式圖」。 

 

功用： 

亦為開式而已。 

 

第四式：四平献刀 

說明： 

循上式，先【足殿】右腳，左腳隨即向東方擺正為虛式，刀與掌齊起，如「定式

圖」。 

 

功用： 

刀尚未動，但求姿態美妙，即達到開式所求之架式矣。 

 

第五式：換手献刀 

說明： 

循上式，先以右掌轉內接去左手所持之刀，左手變掌，反穿入刀與右手腕之內，

如「定式圖」。 

 

功用： 

此為交刀勢，一交一接務敏捷為要，否則便成一大漏洞矣。 

 

第六式：蹤步劈刀 

說明： 

循上式，先提起右腳為獨立式，將刀往後下方沉低，如「過渡式圖」。 

再落右腳用蹤跳方式向東方跳前以成左登山式，刀則由下往上轉一圈形然後向前
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劈落，用左手接之，如「定式圖」。 

 

功用： 

彼先由我下跨刺到一槍，我用低漏刀撇去之，再返刀迎頭砍落，或先用手再緊握

來械，然後劈去亦為法中之另一法也。 

 

第七式：回刀倒撩 

說明： 

循上式，由向東之左登山式往後一轉以成為右登山之向西式，刀亦由前上隨步轉

後反刀撩上，如「定式圖」。 

 

功用： 

彼以前攻失利乃疾走我後方欲有所圖謀，我不候其變動即予以倒撩之法以制之。 

 

第八式：偷步抱頭 

說明： 

循上式，先將右腳自後偷過東方以成偷步之法，刀由面前橫遮過東方，目注視西

方，如「定式圖」。 

 

功用： 

彼械自我上門擊入，我先偷步是避其鋒銳再用橫刀遮攔法者是掩護上路也。 

 

第九式：登山劈刀 

說明：循上式，先退左腳於東方以成向西之右登山式，刀隨退步而自上往西下劈

落，如「定式圖」。 

 

功用： 

我既用抱頭攔刀法避去來械後迅即變，亦用劈刀法向彼頭上砍落。 

 

第十式：登山倒撩 

說明： 

循上式，右腳自面前轉往東方成右登山式，刀隨步轉下逆劏而上，如「定式圖」。 

 

功用： 

彼走過我後以長槍之類擬照我背部刺來，我先用左手抅去之，隨即轉步用倒撩法

逆劏之。 

 

第十一式：橫刀坐盤 

說明： 

循上式，左腳自後偷前，再全身坐下以成坐盤式，刀由直變橫以架於頭上，如「定

式圖」。 

 

功用： 

彼漏過我倒撩法隨即向我頭上疾劈而來，因此我乃用橫刀攔去之。 

 

第十二式：登山倒撩 
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解說明： 

循上式，先進右腳於東方以成登山式，刀由面前掠過再反手撩出，如「定式圖」。 

 

功用： 

我上式祗攔去來械而未經還擊，此式實補上式之不足，而以反手倒撩法追劏其襠

下也。 

 

第十三式：跨虎反抽 

 

說明： 

循上式，先將前右腳拉後以成右跨虎步，右手原刀往後抽回，左掌力托右腕之內，

如「定式圖」。 

 

功用： 

彼漏過我刀即沿刀刺入，我用刀背抽返力撞來械使難予我以接近之機會也。 

 

第十四式：懷中抱月 

說明： 

循上式，先將右腳開出，再跟左腳以成左跨虎步，刀尖調轉向出，刀把貼身，左

手緊托刀末端，如「定式圖」。 

 

功用： 

彼再漏械插來，我調刀用背擋去來械，換步以俟下式之攻擊。 

 

第十五式：提步直刺 

說明： 

循上式，提左腳以成獨立式，刀順勢直刺出，左掌斜架於頭上，如「定式圖」。 

 

功用： 

我上式已用刀背劈去來械，隨即利用提步之勢而刺出。 

 

第十六式：翻身低撇 

說明： 

循上式，先落左腳成跨虎步，刀自右方向西下方撇歸，如「過渡式甲圖」。 

再循上左轉身，先進右腳，再進左腳仍為左跨虎步，刀略向上高舉，如「過渡式

乙圖」。 

再進右腳以成右跨虎步，刀繞過背部向下方低撇，如「定式圖」。 

 

功用： 

此為大轉身之低撇法，須刀與步合一為要著，雖有冒險成份惟善用之則具有攻守

合一之妙也。 

 

第十七式：翻身馬勢 

說明： 

循上式，先落右腳再進左腳成登山式，刀由下向右後方搬起，如「過渡式甲圖」。 
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右腳由後偷轉過左西方全身向右一轉以成騎馬式，刀仍斜掛於右肩之上，如「過

渡式乙圖」。 

刀繞過背部向左肩拉出，右掌抹過刀背穿出，如「定式圖」。 

 

功用： 

轉身繞背須具有莫大之信心與技巧方可致用，否則徒弄巧成拙耳。 

 

第十八式：抱頭攔刀 

說明： 

循上式，撐直右腳轉成為左登山步，刀由下繞前架於頭上，如「過渡式圖」。 

再由前繞過背後復橫殺於前，左掌橫遮於頭上，如「定式圖」。 

 

功用： 

彼械照我口面攻來，我以刀掠過面前是將彼械殺去，復歸原位以為彼另一攻勢之

準備也。 

 

第十九式：跨虎藏刀 

說明：循上式，先拉起左腳以成跨虎步，刀同時撇後拉高於頂上，如「過渡式圖」。 

原步不變，刀自右肩轉過左肩，由左肩向下往後拉返，拉時以左掌抹過刀背，如

「定式圖」。 

 

功用： 

彼械連續二次向我下路襲擊，因此我乃用拉刀藏刀法以資應付焉。 

 

第廿式：翻身低撇 

說明： 

循上式，先將左腳開往東方如登山狀，刀向頭上攔起，如「過渡式甲圖」。 

再循左轉身一匝成左登山式，刀仍不動，如「過渡式乙圖」。 

進右腳成跨虎步，刀從背繞過，再向下撇過左下方，左掌力托右腕之內，如「定

式圖」。 

 

功用： 

與第十六式同，只方向之別耳。 

 

第廿一式：翻身登山 

說明： 

循上式，先開右腳成登山狀，用刀背向前往右方撇去，如「過渡式甲圖」。 

再上左腳轉右脚後成右登山步，刀仍未變，如「過渡式乙圖」。 

刀由右肩轉過左肩向前落，左掌抹刀背後向前伸去，如「定式圖」。 

 

功用：與十七式略同，祇登山與騎馬及方向之別耳。 

 

第廿二式：馬勢平刺 

說明： 

循上式，由登山式向東前方標前以成騎馬式，刀亦隨步自腰部直位而出，如「定



 

-6- 

式圖」。 

 

功用： 

我上已先由拉刀法將來械撇去，因此用平刺之法向彼心窩刺去以殿上式之不足。 

 

第廿三式：虛步提刀 

說明： 

循上式，由向東轉為向西，原步轉為左虛式步法，左掌收腰，右刀往肩上一帶，

如「定式圖」。 

 

功用： 

此式乃轉身以備連續拉刀之準備式而已。 

 

第廿四式：拉步一刀 

說明： 

循上式，先提起左前腳以成獨立之勢，又將刀往上提高，如「過渡式圖」。 

再落左腳，進右腳成右跨虎步，刀循背繞過左肩而落，左掌抹過刀背往前直出，

如「定式圖」。 

 

功用： 

彼分心刺來一械，我刀自後撇出，俾將其械殺去。 

 

第廿五式：拉步二刀 

說明： 

循上式，先提右腳以成右獨立式，刀與手俱未動，如「過渡式圖」。 

放下右腳，進前左腳以成跨虎步，刀由後繞過左肩而落，左掌沿刀背抺出，如「定

式圖」。 

 

功用： 

與上式雖不同步但刀法則同。 

 

第廿六式：拉步三刀 

說明／功用：與第廿四式同 

 

第廿七式：偷步抱月 

解說明： 

循上式，先將右腳拉過東方，再將左腳自後偷過以成偷步式，刀亦向東調轉，中

段貼身，左掌托刀末端，如「定式圖」。 

 

功用：與十四式同，祇步法略異耳。 

 

第廿八式：偷步直刺 

說明： 

循上式，原步不變，刀向右東方直刺而出，左掌撗加於頭上，如「定式圖」。 

 

功用： 
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與上式碰去來械而跟刀刺去。 

 

第廿九式：翻身掠翼 

說明： 

循上式，先將刀橫攔過頭上，隨循偷步向左轉身，如「過渡式圖」。 

再進右步成騎馬式，刀向前殺去，左掌平伸過左方，如「定式圖」。 

 

功用：彼械自我頭刺來，我先用刀攔去之，再轉身進馬力砍其上路。 

 

第卅式：登山穿掌 

說明： 

循上式，退右腳於西方成左登山步，將刀橫置於左腋窩之內，左掌向東方穿出，

如「定式圖」。 

 

功用： 

彼標身前來欲謀與我接近，我以短兵相接乃用橫刀穿掌法照面門打出。 

 

第卅一式：翻身馬勢 

說明／功用：與第十七式同 

 

第卅二式：藏刀雙飛 

說明：循上式，先進右腳再提左脚以成獨立狀，刀自後橫架出於頭上，如「過渡

式圖」。 

再以跳躍方式而踢出右腳，刀同時由前轉繞過背後反攔於左肋內，如「定式圖」。 

 

功用：彼械改用上刺法刺來，我以刀與腿合一之法求一舉破之。先用刀橫撇來械，

乘勢以雙飛腿法襲擊彼下部。 

 

第卅三式：翻身登山 

說明／功用：與廿一式同。 

 

第卅四式：馬勢平刺 

說明／功用：與廿弍式同。 

 

第卅五式：翻身反撩 

說明： 

循上式，由向東轉過向西，提左腳如獨立式，刀由東轉西自上斜插落，左掌貼右

腕間，如「過渡式甲圖」。 

再落左腳，進右腳返身，身向東，刀隨步由下而轉後舉於上，如「過渡式乙圖」。 

再退左脚以成騎馬式，刀由上貼右身傍轉後再逆劏而上，至平而止，左掌置於后，

如「定式圖」。 

 

功用： 

彼欲施繞身疾走之法以困攪我，我亦用隨身旋轉之渾身刀法解之，並予以逆劏，

使彼走避莫由也。 
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第卅六式：馬勢掠翼 

說明： 

循上式，再提左腳，刀自右由上插過左方，如上式之過渡式一樣，如「過渡式圖」。 

落左腳，進右腳成騎馬式，刀先繞過左下方，再繞過面前直殺於右西方，如「定

式圖」。 

 

功用： 

彼以械自我左方刺來，我先用刀攔去之，再進馬迎頭砍去。 

 

第卅七式：跨虎反抽 

說明： 

循上式，先將右腳拉起以成跨虎步，刀由前向左下方收，左掌托右腕內，如「定

式圖」。 

 

功用： 

與第十三式同祗方向之異耳。 

 

第卅八式：拉刀坐盤 

說明：循上式，原刀不動，先將右腳移過西前方，再進左腳，然後始將右刀向上

舉起，如「過渡式圖」。 

再將右腳自後偷前坐低，以成坐盤步，刀由右繞過背部以落於左下方，左掌再加

於右腕之內，如「定式圖」。 

 

功用： 

彼械自我下路刺來，我轉步坐盤用刀自上攔下以消去之。 

 

第卅九式：翻身馬勢 

說明： 

循上式，先將右腳自後拉出繞前左方以備大轉身之用，如「過渡式圖」。 

再循右方大轉身以成騎馬式，刀自右肩繞過左肩向前拉之，左掌沿刀背抹出，（如

十七式一樣）， 

如「定式圖」。 

 

功用：與第十七式同。 

 

第四十式：穿刀提步 

解說明： 

循上式，先退左腳，刀由後前下方穿去，如「過渡式圖」。 

再提右腳以成獨立式，刀由下轉返拉後方然後轉腕以刀尖向右外方，刀中段貼身，

左掌托刀末端，如「定式圖」。 

 

功用：彼械自我下方刺來，我先提步避之，反藉穿刀法以缷去之。 

 

第四十一式：抱月疾走 
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說明： 

循上式，先落右腳於地，然後向東北方走去，仍為向東北方之右登山式，刀仍未

變原來之位置，如「定式圖」。 

 

功用： 

我既緊貼來械，彼突自後撤退，我緊隨其後追去，以候下式之展開。 

 

第四十二式：登山斜刺 

說明： 

循上式，原步不動，左右手同時用力將刀刺向東北斜方，左掌則反向上斜起，如

「定式圖」。 

 

功用： 

我追彼至近時即將刀向彼直刺以殿上式之不足。 

 

第四十三式：拉刀坐盤 

解明： 

循上式，先進左腳以成斜登山步，刀往後拉起，如「過渡式圖」。 

再偷進右腳以成坐盤之勢，刀繞過背後往前下方橫勢而落，如「定式圖」。 

 

功用： 

與第卅八式同，祗方向略異耳。 

 

第四十四式：登山斜劈 

說明： 

循上式，原步向右轉身以成右登山式，刀亦隨身而轉刀由下轉上而劈過東北斜方，

如「定式圖」。 

 

功用： 

彼擬走過我背而施暗襲，我亦隨之而轉使計不得○，且由此力劈其中上路。 

 

第四十五式：跨虎反抽 

說明： 

循上式，先將右腳拉起以成右跨虎步，刀則以刀尖向後收，左掌托於腕內，如「定

式圖」。 

 

功用：與第十三式同，祇方向略異耳。 

 

第四十六式：懷中抱月 

說明： 

循上式，先將右移開至東北方，後左腳跟前以成後跨虎步，刀由向內反向外，如

（十四式）樣，如「定式圖」。 

 

功用：與第十四式同，祗方向差異耳。 

 

第四十七式：提步直刺 
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說明： 

循上式，提起左後腳以成獨立式，左右手同時用力將刀刺過東北方，如「定式圖」。 

（與十五式同，差方向耳。） 

 

功用：與十五式同，祗差方向耳。 

 

第四十八式：翻身低撇 

說明／功用：與第十六式同。 

 

第四十九式：翻身登山 

說明：循上式，先將右腳開前以成右登山步，刀用背往後上方撇歸，如「過渡式

甲圖」。 

再由面前進左腳，轉身又進右腳再成為前步，刀則不動，如「過渡式乙圖」。 

原步不變，刀繞過左肩拉出，左掌穿前，如「定式圖」。 

 

功用： 

與第廿一式略同，祇方向略異耳。 

 

第五十式：馬勢掠翼 

說明： 

循上式，向東提起左後腳，刀自右西方頭上插過左東方，如「過渡式圖」。 

再落左腳，進右腳以成騎馬式，刀則繞過左後方復向右前方直劈而出，如「定式

圖」。 

 

功用： 

與第二十九式略同。 

 

第五十一式：跨虎反抽 

說明／功用：與第十三式同。 

 

第五十二式：拉刀坐盤 

說明：循上式，先落右前腳，刀背搬過右方，再進左腳，如「過渡式圖」。 

右腳再自後偷前以成坐盤式，刀由右繞背過左肩，向下直落，左掌襯托右腕內，

如「定式圖」。 

 

功用： 

與第卅八式同。 

 

第五十三式：翻身登山 

說明／功用：與第二十一式同。 

 

第五十四式：翻身低撇 

說明／功用：與第十六式同。 

 

第五十五式：翻身馬勢 

說明／功用：與第十七式同。 
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第五十六式：拉刀還刀 

 

說明： 

循上式，先將左腳拍貼右腳以成立正之勢，刀向右上方拉起，如「過渡式甲圖」。 

再將刀自背後繞過左前方交還左手，如「過渡式乙圖」。再右掌繞過面前拉上至

與肩齊為度，如「過渡式丙圖」。 

再將右掌落下至直而止，如「定式圖」。 

 

功用：此刀至此已完，能保持氣力充盈與姿態美妙斯為上乘矣。 

 

 

 


